Uzorci uha

a) UZORCI SREDNJEG UHA

Akutne infekcije srednjeg uha uzrokovane su naj¢esée respiratornim virusima i
nekim bakterijama : Streptococcus pneumoniae, Moraxella catarrhalis te
Haemophilus influenzae.

Kroni¢nu upalu srednjeg uha najéesce uzrokuju S.aureus/MRSA, Pseudomonas spp.
i anaerobi.

BRIS NAZOFARINKSA NIJE ADEKVATAN UZORAK ZA DIJAGNOSTIKU UPALE
SREDNJEG UHA!

Uzorak izbora kod upale srednjeg uha je sadrzaj iz srednjeg uha kojeg je moguce
dobiti ili timpanocentezom ( lijecnik specijalist ORL ) ili obriskom nakon spontane
perforacije bubniji¢ kroz vanjski zvukovod. Ako se uzorak uzima na ovaj nacin vanjski
zvukovod se treba ocistiti antiseptikom.

Postupak:

- Obrisak je mogu¢ samo kod rupture bubniji¢a

- USku lagano potegnuti unazad i izravnati vanjski slusni kanal

- Dekontaminirati podrucje vanjskog slusnog kanala brisom namocenim u sterilnu
fizioloSku otopinu

- Aspirirati iglom i brizgaljkom sadrzaj iz srednjeg uha

- Ukoliko je doslo do perforacije bubnji¢a i tekuc¢ina spontano curi potrebno je
pokupiti je sterilnim brisom

- Uzorak se obraduje za 30 minuta do 2 sata pohranjen na sobnoj temperaturi

TRANSPORT | POHRANA

Bris transportirati na jedan od slijedecih nacina:

- Bez transportnog medija na sobnoj temperaturi (ST) do 2 sata od uzimanja
uzorka

- U transportnom mediju ( Stuart, Amies ) na sobnoj temperaturi do 24 sata od
uzimanja uzorka

- Ako nema transportnog medija, manje povoljna ali prihvatljiva opcija je uzorak
pohraniti i transportirati na +4°C do 24 sata od uzimanja uzorka

b) BRIS VANJSKOG ZVUKOVODA

Ovom pretragom utvrduje se uzroCnik infekcije vanjskog zvukovoda, koja sli¢i bilo
kojoj infekcij koze i mekih tkiva. Pretraga nema znacenja za dokaz etiologije upale
srednjeg uha osim kod perforacije bubnji¢a.

UzrocCnici uplae zvukovoda ukljucuju slijede¢e mikroorganizme:

- akutna upala: Pseudomonas aeruginosa, S.aureus, BHS-A, Vibrio alginolyticus

- kroni¢na upala: kandida, plijesni, mikobakterije, nokardija

NajCes¢i su Klinicki entiteti:
,=uho plivata“ — uzroCnici P.aeruginosa, S.aureus, anaerobi u polimikrobnim
infekcijama, stanje koje je Cesto u toplim i vlaznim razdobljima godine



- Maligni otitis externa ( pod poveCanim su rizikom dijabetiCari i
imunokompromitirani ) — uzro€nik P.aeuruginosa

UZIMANJE :

Prije uzimanja uzorka potrebno je prvim brisom navlazenim u fizioloSku otopinu
odstraniti eventualne kruste — dekontaminirati podrucje.

Obrisak se uzima sterilnim pamuénim brisom koji se namoci u sterilnu fizioloSku
otopinu.

Pacijenta se uhvati za usnu resicu i povuce tako da se dobije Sto ravniji ulaz u vanjski
zvukovod. Bris se pazljivo rotira. Ukoliko se sumnja na infekciju uzrokovanu
kandidom tada su uzorak izbora strugotine koze.

Nakon uzimanja uzorak se mora obraditi $to prije, za 30 min do 2 sata

TRANSPORT | POHRANA

Bris se transportira na jedan od slijedecih nacina:

- Bez transportnog medija na sobnoj temperaturi (ST) do 2 sata od uzimanja
uzorka

- U transportnom mediju ( Stuart, Amies ) na sobnoj temperaturi do 24 sata od
uzimanj uzorka

- Ukoliko nema trasnportnog medija, manje povoljna ali prihvatljiva opcija je uzorak
pohraniti na +4°C do 24 sata od uzimanja uzorka

NALAZ :

Za nalaz uzoraka kod upale srednjeg uha i brisa vanjskog zvukovoda, pacijent se
narucuje za 4 dana. Lije€nik koji je uputio pacijenta moze dobiti informacije o tijeku
pretrage i preliminarnom nalazu pozivom na telefon 300-852.



